
 

Christliche Woche und Kirchenjahr 

(ein Beitrag zu einer Kultur der Zeit) 

 

Die Woche in der jüdisch-christlichen Tradition 
 

 Jüdisch Christlich 

Sonntag 1. Tag der Woche 
1. Arbeitstag 

1. Tag der Woche 
Tag der Auferstehung, 
Feier- und Ruhetag 

Montag 2. Tag 2. Tag 
1. Arbeitstag/Werktag 

Dienstag 3. Tag 3. Tag 

Mittwoch 4. Tag - Mitte Woche 4. Tag - Mitte Woche 

Donnerstag 5. Tag 5. Tag 

Freitag 6. Tag 6. Tag 
5. Arbeitstag/Werktag 
Wochenende der 5-Tage-
Arbeitswoche 

Samstag 7. Tag - Ruhetag 
Wochenende 

7. Tag 
6. Arbeitstag/Werktag 
Wochenende 

 
 

Das Kirchenjahr 
 

Jedes Kirchenjahr feiern die Christen das ganze Christus-Ereignis: 
- Die Menschwerdung des Sohnes Gottes 

(Adventszeit und Weihnachtszeit) 
- Leiden, Tod und Auferstehung Jesu Christi 

(Fastenzeit und Osterzeit) 
- Das Wirken von Jesus Christus von der Schöpfung bis zur 

Vollendung 
(Zeit im Jahreskreis) 

 
 
Die ‚zeitgemässe’ Mitfeier von Woche und Kirchenjahr in Gottes-
dienst und Brauchtum ergibt einen wohltuenden Lebensrhythmus! 



 

 

Zeit Feste Datum / Zeitpunkt 

Adventszeit vom 4. So vor Weihnachten (1. Advent) bis 24.12. 

 1.-4. Adventssonntag  

Unbefleckte Empfängnis 8.12. (8.9. > Mariä Geburt) 

Weihnachtszeit vom Heiligen Abend bis Taufe des Herrn 

 Heilige/r Abend/Nacht 24.12. nach Eindunkeln 

Weihnachten 25.12. 

Oktav: Gottesmutter Maria 1.1. 

Erscheinung des Herrn 6.1. (So vorher/nachher) 

Taufe des Herrn So nach 6.1. 

Jahreskreis I vom Mo nach Taufe des Herrn bis Di vor Aschermittwoch 

 Sonntage im Jahreskreis  

Fastenzeit vom Aschermittwoch bis Karsamstag 

 Aschermittwoch 40. (Fast-)Tag vor Ostern 
(So gelten nicht als Fasttage) 

1.-5. So der Fastenzeit  

Karwoche: Palmsonntag So vor Ostern 

Hoher Donnerstag am Abend (Abendmahl) 

Karfreitag am Nachmittag (Todesstunde) 

Karsamstag keine Eucharistiefeier vor der 
Osternacht (Grabesruhe) 

Osterzeit von der Osternacht bis Pfingsten 

 Osternacht Nacht auf Ostersonntag 

Ostern 1. So nach 1. Frühlings-
Vollmond 

Oktav: Weisser Sonntag So nach Ostern 

3.-6. So der Osterzeit  

Himmelfahrt Christi 40. Tage nach Ostern (Do) 

7. So der Osterzeit  

Pfingsten 50. Tag nach Ostern (7x7+1) 

Jahreskreis II vom Mo/Di nach Pfingsten bis Sa vor 1. Adventssonntag 

 Dreifaltigkeitssonntag So nach Pfingsten 

Fronleichnam 2. Do nach Pfingsten 

Sonntage im Jahreskreis  

Mariä Aufnahme 15.8. 

Allerheiligen 1.11. 

Christkönigssonntag Letzter So im Kirchenjahr 
 


