
Märzefritige 2026 

 

 

Liebe Pilgerinnen und Pilger, 

die «Märzefritige» 2026 stehen vor der Tür. Es ist für 

den Wallfahrtsort Heiligkreuz eine Tradition, dass jeweils 

die Freitage im Monat März ganz besondere Tage sind. 

Sie laden ein, über sich selber, aber auch über die Welt 

nachzudenken. Ich weiss: Manchmal stellen wir uns die 

Frage: «Warum sollen wir Zeit und Arbeit investieren in 

eine Welt, in der so vieles drunter und drüber ist.» Wir 

können sehr wenig ändern. Die meisten haben kaum 

einen Einfluss auf das Drunter und Drüber in dieser 

Welt. Und dennoch: Es liegt an jedem einzelnen von 

uns, wie wenigstens der Alltag und unsere eigene 

Umgebung aussieht. Jeder einzelne Schritt ist wichtig 

und hinterlässt Spuren. Die Prediger und Predigerinnen 



geben uns sicher viele Impulse, dass jeder und jede von 

uns etwas zum Frieden auf dieser Welt beitragen kann. 

Ich lade euch alle ein, unsere Tradition durch die 

Teilnahme zu unterstützen und wieder für den Alltag 

aufzutanken. Ich freue mich auf diese Zeit. 

«B’hüet ech Gott und s’lieb Heiligchrüz» - dieser Wunsch 

möge euch alle durch die kommende Zeit begleiten.  

                                           Kobi Zemp, Wallfahrtspriester 

 

6. März:  6.00 Uhr Frühgottesdienst  

   7.30 Uhr Eucharistiefeier mit Predigt 

   9.30 Uhr Eucharistiefeier mit Predigt  

Predigerin: Theologin Franziska Loretan-Saladin, 

Luzern 
 

13. März: 6.00 Uhr Frühgottesdienst  

   7.30 Uhr Eucharistiefeier mit Predigt  

    9.30 Uhr Eucharistiefeier mit Predigt 

Prediger: Abt Urban Federer, Kloster Einsiedeln  

 

20. März: 6.00 Uhr Frühgottesdienst  

   7.30 Uhr Eucharistiefeier mit Predigt 

   9.30 Uhr Eucharistiefeier mit Predigt 

Predigerin: Olivia Forrer, Theologin und Pfarrei-

seelsorgerin Allschwil. 

 

27. März: 6.00 Uhr Frühgottesdienst 

    7.30 Uhr Eucharistiefeier mit Predigt 

   9.30 Uhr Eucharistiefeier mit Predigt 

Prediger: Bischof Felix Gmür, Solothurn,  

 



3. April Karfreitag: 

  9.30 Uhr Rosenkranzgebet 

10.00 Uhr Abschluss der Prozession von        

Hasle mit Predigt 

13.00 Uhr Pilgergottesdienst mit Predigt 

und Kreuzwegbetrachtung  

Prediger: Pascal Mettler Kapuziner, Seelsorger im 

Pastoralraum oberes Entlebuch, Schüpfheim 

 

 

Beichtgelegenheit: Samstag, 28. März 16.00-18.00 Uhr 

im Hospiz oder nach Anmeldung beim Wallfahrtspriester 

(041 484 12 80). 

Versöhnungsfeier:  

Palmsonntag, 29. März, 19.30 Uhr zum Thema der 

Märzenfreitage.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Folgende Gottesdienstzeiten auf Heiligkreuz gelten weiterhin: 

Samstag 19.30 Uhr; Sonntag 9.30 Uhr 
Dienstag 7.30 Uhr; Mittwoch 19.30 Uhr; Freitag 9.00 Uhr 


