
Palmen am Palmsonntag 

Palmzweige 

Mit grünen (Palm-/Oliven-)Zweigen haben die Leute Jesus beim Einzug in Jerusalem zugejubelt. Sie wollten 
ihn zum weltlichen König machen. 
 

Unsere grünen Zweige am Palmsonntag heissen den wahren ‘König’ - Jesus Christus - willkommen. Wir 
sind ihm verbunden in Zeiten mit Leid (Karwoche) und in Zeiten der Freude (Ostern). 
 

Ein guter Brauch: Schmücken Sie an Ostern die Wohnungs-Kreuze mit einem Palmzweig. Die Grünzweige 
sind dann Zeichen des Sieges des auferstandenen Herrn über den Tod. 

Palmsträusse 

Sie bestehen (nach altem Brauch) aus sieben verschiedenen (grünen) Zweigen: 
 

1 Zweig Buchs 1 Zweig Sefi / Tuja 
1 Zweig Eibe oder Weisstanne 1 Zweig Stechpalme 
1 Zweig Föhre 1 Zweig Wacholder 
3 Zweige Hasel 
 

Heute können es auch weniger Zweige und andere Pflanzenarten sein. 
 

Grüne Zweige sind Zeichen für (neues) Leben. Die Zahl Sieben erinnert an die sieben Sakramente 
(Quellen des göttlichen Lebens) oder an die sieben Gaben des Heiligen Geistes. 
Drei Haselruten bedeuten die göttliche Dreifaltigkeit, von der alles Leben ausgeht. 

Palmbäume 

Auch sie sind Zeichen des Lebens (wie ein Baum voller Früchte). Sie sind auch Schmuck zur Ehre Gottes. 
 

Pius Troxler, Pfarrer 
 


